
In jeder Familie kann es zu Krisen oder 
dauerhaften Konflikten kommen. Der 
Auslöser kann ein Todesfall in der Familie 
sein, eine Krankheit eines Familienmit-
gliedes, eingeschliffene Verhaltensmuster 
und Rollenzuweisungen, die nicht mehr 
passen, oder die Loslösung der Kinder 
aus dem Elternhaus. All diese Ereignisse 
können in der Familie eine echte Krise 
auslösen, zu deren Überwindung 
Unterstützung z.B. in Form von Familien-
coaching hilfreich ist. 
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Mobil:  +49(0)1575 0663482
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Wir sind ein zertifiziertes 
Bildungsszentrum:



Verbesserung der Handlungsfähigkeit 
im neuen Lebensumfeld der Familie und 
der persönlichen Situation der einzelnen 
Familienmitglieder. 

Ziel des Familiencoachings, Muster 
und Beziehungsgeflechte zu erkennen, 
Rollenzuschreibungen zu verstehen und 
die unsichtbare Dynamik innerhalb der 
Familie sichtbar zu machen. 

Anhand dieser Informationen kann die 
Familie nun mit der Hilfe des Coaches 
daran arbeiten, eingefahrene Verhaltens-
weisen auf zu brechen, neue Regeln 
zu definieren und die Rollen samt der 
damit verbundenen Erwartungen neu zu 
formulieren. Dabei soll sich die Familie 
der eigenen Ressourcen bewusst werden, 
wieder eine gemeinsame Orientierung als 
Familie finden und genügend Flexibilität 
entwickeln, um aus der nächsten Krise 
wieder heraus zu finden. 

 Seminarinhalte

Modul A Situationsanalyse
Coaching zu persönlichen Ressourcen, 
Klärung der Lebensumstände

Modul B Lenkung und Organisation des 
Alltags
Strukturierung, Tagesablauf, Alltagsbe-
wältigung, Hilfeplan, Systemische Famili-
enberatung, Anbindung an Regelsysteme

Modul C Integration und Kurse 
Gesellschaftliche Integration, Kinderbe-
treuung, bedarfsgerechte Vermittlung in 
Sprach-Kurse/Fortbildung/Weiterbildung

Module

Mit unserem Baukasten-Konzept gehen 
wir zielorientiert auf Ihre Bedürfnisse 
ein. Sie stellen Ihr Coaching-Programm 
je nach Bedarf selber zusammen. 
Beratungszeiten sind individuell plan- 
und kombinierbar.

Seminardauer

• Für Fragen und Ihre Anmeldung 
steht Ihnen unsere Zentrale in 
Nürtingen oder unsere Niederlas-
sung in Stuttgart zur Verfügung 

• Förderung: Sie benötigen einen 
gültigen Aktivierungs- und Vermitt-
lungsgutschein

• Abschluss: Teilnahmebescheinigung 

Anmeldung

Mehr Informationen und Angebote 
finden Sie auf:  www.tempakademie.de/


